
Übung
"Momente für Pausen schaffen"

Das Hauptziel Deiner Mikropausen

ist das Entspannen Deines Kopfes!

"Zeit die wir uns nehmen, ist Zeit

die uns etwas gibt." - Ernst Ferstl

Wo hältst Du Dich auf?
(indoor/outdoor)

Wann finden Tätigkeitswechsel statt?



Übung
"Gelegenheiten für Pausen


schaffen"

"Es ist nicht zu wenig Zeit, die wir haben, sondern es ist zu viel Zeit, die

wir nicht nutzen.“  - Lucius Annaeus Seneca

Du bist Teenager und versuchst Zeit rauszuschlagen, um noch ein paar
Minuten länger mit Deiner/m Freund/in zu verbringen. Was fallen Dir

für Argumente ein? Ergänze um jegliche Argumente fürs zu spät
kommen, die Dir in den Sinn kommen.


